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DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
12/10/26 13/10/26 14/10/26 15/10/26 16/10/26
CAFE DA Leite com cacau Leite com cacau Leite batido com abacate
MANHA e amlaerztglgado sabor Biscoito amanteigado sabor chocolate Biscoito maisena
Arroz / Feijao Carioca Arroz/ Feijao carioca
SUSPENSAO DE AULA [Lombo refogado com cenoura|pzo com carne desfiada (coxdo mole)| Peito de frango refogado
ALMOGCO FERIADO (ANTECIPAGAO DIA DOS com tomate, cebola e pimentéo
BRORESSORES) Salada de escarola
Suco integral Melancia
Leite com cacau Leite com cacau Leite batido com abacate
s Biscoit teigad b Biscoit teigad b
iscoito amanteigado sabor iscoito amanteigado sabor . .
TARDE [eita deealE Biscoito maisena

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

Ensino / § i . ]
gia (Kcal) (9) Lipid (9) Carboidrato (g)
Faixa Etaria
FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS) 778,6 39,5 25,56 97,49

CARDAPIO EMEF - ENSINO FUNDAMENTAL (6

A 10 ANOS) - RESTRICAO AO LEITE DE VACA

— Outubro 2026

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
12/10/26 13/10/26 14/10/26 15/10/26 16/10/26
. hé Bebida Vegetal com va integral
AT R Cha ebida Vegetal com cacau Suco de uva integra
MANHA . . : . . : . . :
Biscoito maisena sem leite Biscoito maisena sem leite Biscoito maisena sem leite
Arroz / Feijao Carioca Arroz/ Feijdo carioca
SUSPENSAO DE AULA [Lombo refogado com cenoura|Po com carne desfiada (coxdo mole)| Peito de frango refogado
ALMOGCO FERIADO (ANTECIPAGAO DIA DOS com tomate, cebola e pimentao
PROFE RE
OFESSORES) Salada de escarola
Suco de uva Melancia
CAFE DA Cha Bebida Vegetal com cacau Suco de uva integral
TARDE X . X . X 5 . . X . X .
Biscoito maisena sem leite Biscoito maisena sem leite Biscoito maisena sem leite

*Cardapio sujeito a

alteragdes

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

Ensino / . . - .
. L. Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
Faixa Etaria
FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS)
898,95 36,05 20,69 118,75
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