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SEU FUTURD, HNOSSO COMPROMISSED

CARDAPIO (10 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) - Outubro 2026

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
12/10/26 13/10/26 14/10/26 15/10/26 16/10/26
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA Leite Integral Leite Integral Leite Integral
MANHA BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
Pao francés com manteiga Pao de queijo fake P&o francés com manteiga
BERGARIO 1 ) . “ n “ .
(0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLAGAO BERGARIO 1
MANHA (06 A 12 MESES) Meldo Abacaxi Mamaéo
BERCARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Lx .
. s Arroz papa /Feijdo Carioca Amassado
. 1 Coxao mole cozido e desfiado
BERCARIO 1
(06 A 1(;2 MESES) Lonmlsw (i e des_ﬁado com (coxdo mole) com batata Peito de frango refogado e desfiado
cenoura cozida picada o
SUSPENSAO DE AULA Escarola refogada picada
ALMOGO FERIADO (ANTECIPAGAO DIA DOS Melancia
PROFESSORES)
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
BERCARIO 2, Lombo refogado com cenoura |Cox&o mole cozido com batata Peito de frango refogado
MATERNAL 1
Salada de escarola
Melancia
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
. (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA
TARDE BERGARIO 2, - A . - " ~ A .
ST LG Pao francés com manteiga Pado de queijo fake Pado francés com manteiga
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERGARIO 1 s d 50 de bi
- (06 A 12 MESES) s opa de gréo de bico com s
PRE JANTAR Soparggcfaepraé% zofr:wagzr;oura, mandioquinha, chuchu e Sopa de f:;]caaorol:;;agccc;rcr?:ﬁ batata,
BERGARIO 2 E frango
MATERNAL 1
Laranja

*Cardapio sujeito a alteracgoes

Felipe Xavier Manfra

Nutricionista Responsavel Técnico

CRN-3: 31328
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CARDAPIO EMEMI (10 horas)- CRECHE (0 A 3 ANOS) - RESTRICAO AO LEITE DE VACA - Outubro 2026

Sexta-feira

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira
12/10/26 13/10/26 14/10/26 15/10/26 16/10/26
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal
MANHA BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
Pao francés com ovo mexido Pao de queijo fake Pao francés com ovo mexido
BERGARIO 1 . . p . . .
(0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLAGIEO BERGARIO 1
MANHA (06 A 12 MESES) " . a
- Melao Abacaxi Mamao
BERCARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Lx .
e s Arroz papa /Feijdo Carioca Amassado
HEAO Lombo refogado S des_ﬁado €OM | coxao mole cozido e desfiado | Peito de frango refogado e desfiado
(06 A 12 MESES) cenoura cozida picada (cox&o mole) com batata
SUSPENSAO DE AULA amassada Escarola refogada picada
ALMOGO FERIADO (ANTECIPACAO DIA DOS Melancia
PROFESSORES)
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
BERGARIO 2 E Lombo refogado com cenoura Peito de frango refogado
MATERNAL 1 Coxdo mole cozido com batata
Salada de escarola
Melancia
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA
TARDE BERGARIO 2 E = A : = - = A .
AL 4 Pao francés com ovo mexido Pao de queijo fake Pao francés com ovo mexido
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
. BERGARIO 1 = :
PRE JANTAR | (06 A 12 MESES) Sopa de feijdo com cenoura, S:]gﬁ(ﬂi guriar%geck;]l&ghcuogﬁ Sopa de feijdo branco com batata,
macarrao e frango qf ! escarola e carne
BERGARIO 2 E rango
MATERNAL 1

*Cardapio sujeito a alteracoes

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista Responsavel Técnico
CRN-3: 31328
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Secretaria de Educag?o
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VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 12/10 a 16/10

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) | Proteina (g) |Lipideos (g)| Carboidrato (g) | Calcio (mg) | Ferro (mg) | Retinol (mcg) Vit. C (mg)

BERGARIO 1
(DE 00 AOS 06 MESES) 661,0 39,0 17,0 86,0 234,4 6,4 210,9 72,5
BERGARIO 1

DE 6 AOS 12 MESES) 661,0 39,0 17,0 86,0 234,4 6,4 210,9 72,5
BERGARIO 2
(DE 12 AOS 24 MESES) 648,06 39 18 83 157,94 4,04 223,97 43,89
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 648,06 39 18 83 157,94 4,04 223,97 43,89

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRICAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 12/10 a 16/10

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) |Lipideos (g) Carboidrato (g) |Calcio (mg) |Ferro (mg) |Retinol (mcg) |Vit. C (mg)
o oy MESES) 685,88 39 20 88 213 5,88 202,68 65,99
BE"‘?‘;D"':;AOS 12 MESES) 685,88 39 20 88 213 5,88 202,68 65,99
:’:E"fﬁ:;’szz 4 MESES) 707,59 41 15 89 172,63 4,44 182,72 43,89
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 707,59 41 15 89 172,63 4,44 182,72 43,89

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista Responsavel Técnico
CRN-3: 31328
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