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Secretaria de Educagszéio

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -

P

CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO EMEMI (10 horas) — CRECHE (0 A 3 ANOS) - NOVEMBRO 2023

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
13/11/23 14/11/23 15/11/23 16/11/23 17/11/23
Formula Infantil Férmula Infantil Feriado Férmula Infantil Formula Infantil
i BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA : : . :
~ Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
MANHA BERGARIO 2 E ? ? X )
MATERNAL 1 Pao francés com manteiga Pao de queijo fake Pao francés com manteiga Cookie de arroz
BERGARIO 1 ; : ; : ; : ) :
) (0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLACAO BERGARIO 1
MANHA (06 A 12 MESES) Laranja Abacaxi Banana Laranja
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papal Feijao Carioca Macarréo ao molho Arroz papa/Feijao carioca
Amassado Amassado Amassado
BERGARIO 1 . . , . .
(06 A 12 MESES) Sobrecoxa refogada (desfiada) Ovo mexido Carne moida refogada (patinho) Lombo refogado (desfiado)
Repolho refogado (picado) Beterraba cozida (amassada) Brécolis cozido (picado) Mandioca refogada (amassada)
ALMOCO Péssego
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Macarrao ao molho Arroz /Feijao Carioca
BERGARIO 2, Sobrecoxa refogada Ovo mexido Carne moida refogada (patinho) Lombo refogado
MATERNAL 1
Repolho refogado Beterraba cozida Brdcolis cozido Mandioca refogada
Péssego
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE .
BERGARIO 2, . : ~
MATERNAL 1 Abacaxi Banana Laranja Melao
Foérmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERGARIO 1
PRE JANTAR (06 A 12 MESES) Sopa de lentilha com batata, | Sopa de macarrdo com abdbora e Sopa de batata, cenoura, chuchu Sopa de feijao branco com
; cenoura e sobrecoxa frango e carne brocolis e carne
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

A OO
Andressa B G. Santos
Nutricionista

CRN 367895
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AJEIRAS

TRABALHO PRA VALER, CORAGEM PARA CRESCER.

Secretaria de Educagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras - SP
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO EMEMI (10 horas)- CRECHE (0 A 3 ANOS) — RESTRICAO AO LEITE DE VACA — NOVEMBRO 2023

DATA Segunda-feira Tercga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
13/11/23 14/11/23 15/11/23 16/11/23 17111/23
Férmula Infantil Formula Infantil Feriado Férmula Infantil Férmula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE D~A Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz
MANHA BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
Pao francés com ovo Pao de queijo fake Pao francés com ovo Cookie de arroz
BERGARIO 1 ) . , : ) : ) .
(0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLAGAO BERGARIO 1
A 06 A 12 MESES
Ll ( ; ) Laranja Abacaxi Banana Laranja
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
(0 A6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa/ Feijao Carioca Arroz papal Feijao Carioca Macarréo ao molho Arroz papa/Feijao carioca
Amassado Amassado Amassado
BERGARIO 1 Sobrecoxa refogada (desfiada) Ovo mexido Carne moida refogada (patinho) Lombo refogado (desfiado)
(06 A 12 MESES)
Repolho refogado (picado) Beterraba cozida (amassada) Brocolis cozido (picado) Mandioca refogada (amassada)
ALMOGCO

Péssego

Arroz/ Feijao Carioca

Arroz/ Feijao Carioca

Macarrdao ao molho

Arroz /Feijao Carioca

BERGARIO 2 E Sobrecoxa refogada Ovo mexido Carne moida refogada (patinho) Lombo refogado
MATERNAL S Repolho refogado Beterraba cozida Brécolis cozido Mandioca refogada
Péssego
BERGARIO 1 Férmula Infan'til Férmula Infan'til Formula Infan.til Férmula Infan'til
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE ;
an Efé:ﬂﬁ,_z 1E Abacaxi Banana Laranja Melao
) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERGARIO 1

PRE JANTAR

(06 A 12 MESES)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Sopa de lentilha com batata,
cenoura e sobrecoxa

Sopa de macarrao com abdbora e

frango

Sopa de batata, cenoura, chuchu
e carne

Sopa de feijao branco com
brécolis e carne

2.0k KO
Andressa B G. Santos
Nutricionista
CRN 367895




PREFEITURA DE @F -

AIES

TRABALHO PRA VALER, CORAGEM PARA CRESCER.

Secretaria de Ed ucagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras - SP
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA — SEMANA DE 13/10 a 17/10

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) |Carboidrato (g) |Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) |Vit. C (mg)

BERCARIO 1

(DE 00 AOS 06 MESES) 475,18 17,34 10,58 64,37 101,68 3,27 194,72 102,37

BERCARIO 1

(DE 6 AOS 12 MESES) 475,3 16,34 11 67,72 103,5 3,62 265,37 102,4

BERGARIO 2

(DE 12 AOS 24 MESES) 705,27 25,15 12,35 105,75 183,42 3,22 293,26 116,42

MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 706,43 25,63 12,52 107,38 184,35 4,26 296,4 132,67
y (\u oo

Andressa B.G. Santos

Nutricionista
CRN 367895

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRIGAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA — SEMANA DE 13/10 a 17/10

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) |Carboidrato (g) |Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) |Vit. C (mg)
e [Tam v | me | oem [ | md | om
(DE 6 AOS 12 MESES) ’ ’ ’ ’ ’ ’ , y
fDEEszAEC',‘;ZM MESES) 705,8 22,43 12,48 102,64 108,34 4,83 283,67 151,27
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 705,64 22,34 12,2 108,78 108,62 4,35 278,14 152,34

PO
Andressa B G. Santos
Nutricionista

CRN 367895




Secretaria de Ed ucags:éio

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras -
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

P

CARDAPIO EMEMI (10 horas) — CRECHE (0 A 3 ANOS) - NOVEMBRO 2023

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
20/11/23 21/11/23 22/11/23 23/11/23 24/11/23
’ Feriado Férmula Infanltil Férmula Infan.til Férmula Infan.til Férmula Infan.til
e BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
MANHA BERCARIO 2 E Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
MATERNAL 1 Pao francés com manteiga Pao de queijo fake Cookie de arroz Pao francés com manteiga
) (oBf Ef 62;13) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLACAO BERGARIO 1
MANHA (06 A 12 MESES) Melao Maméao Manga Abacaxi
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papal Feijao Carioca Arroz papa/ Feijao Carioca Arroz papal Feijao Carioca Arroz papa/Feijao carioca
Amassado Amassado Amassado Amassado
(OGBEAR;QZANE(;,;S) Sobrecoxa desfiada Came d(emplfsncetji);j esfiada Lombo refogado (desfiado) Filé de frango (desfiado)
Pepino (picado) Acelga refogada (Picada) Beterraba cozida (amassada) Abobrinha refogada (amassada)
ALMOCO Melao Abacaxi

Arroz/ Feijao Carioca

Arroz /Feijao Carioca

Arroz/ Feijao Carioca

Arroz /Feijao Carioca

BERGARIO 2, Sobrecoxa Carne de panela (musculo) Lombo refogado Filé de frango
MATERNAL 1
Pepino Acelga refogada Beterraba cozida Abobrinha refogada
Melao Abacaxi
BERGARIO 1 Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE .
BERGARIO 2, ~ . ~
MATERNAL 1 Maméao Manga Abacaxi Maca
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil

BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERGARIO 1

PRE JANTAR

(06 A 12 MESES)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Sopa de grao de bico com
cenoura e frango

Sopa de arroz com abdbora,
batata e frango

Creme de abdbora com carne

Sopa de feijao branco com
cenoura e frango

paove» '8 V)
Andressa B G. Santos
Nutricionista

CRN 367895




Secretaria de Educa

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

géo
-

CARDAPIO EMEMI (10 horas)- CRECHE (0 A 3 ANOS) — RESTRICAO AO LEITE DE VACA — NOVEMBRO 2023

DATA Segunda-feira Tercga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
20/11/23 21/11/23 22/11/23 23/11/23 24/11/23
Feriado Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE D~A Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz
MANHA BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
Pao francés com ovo Pao de queijo fake Cookie de arroz Pao francés com ovo
BERGARIO 1 , : ) : ) : ) .
(0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLAGAO BERGARIO 1
A 06 A 12 MESES
LAk ( ; ) Melao Mamao Manga Abacaxi
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
(0 A6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papal Feijao Carioca Arroz papal Feijao Carioca Arroz papa/ Feijao Carioca Arroz papa/Feijao carioca
Amassado Amassado Amassado Amassado
BERCARIO 1 Sobrecoxa desfiada Carne de p,anela desfiada Lombo refogado (desfiado) Filé de frango (desfiado)
(06 A 12 MESES) (musculo)
Pepino (picado) Acelga refogada (Picada) Beterraba cozida (amassada) Abobrinha refogada (amassada)
ALMOGCO

Melao

Abacaxi

Arroz/ Feijao Carioca

Arroz/Feijao Carioca

Arroz/ Feijao Carioca

Arroz /Feijao Carioca

BERGARIO 2 E Sobrecoxa Carne de panela (musculo) Lombo refogado Filé de frango
MATERNAL 1
Pepino Acelga refogada Beterraba cozida Abobrinha refogada
Meléo Abacaxi
BERGARIO 1 Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE ;
BERGARIO 2 E ~ : ~
MATERNAL 1 Mamao Manga Abacaxi Maga
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERGARIO 1

PRE JANTAR

(06 A 12 MESES)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Sopa de grao de bico com
cenoura e frango

Sopa de arroz com abdébora,
batata e frango

Creme de abébora com carne

Sopa de feijao branco com
cenoura e frango

P 0O
Andressa BG. Santos
Nutricionista

CRN 367895




PREFEITURA DE &

AIES

TRABALHO PRA VALER, CORAGEM PARA CRESCER.

Secretaria de Ed ucagﬁo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras -
CEP: 07700-210 -Tel. 4442-7111

P

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA — SEMANA DE 20/11 a 24/11

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) |Carboidrato (g) |Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) |Vit. C (mg)

BERGARIO 1

(DE 00 AOS 06 MESES) 475,32 17,26 10,35 65,4 101,37 3,24 195,67 102,25

BERGARIO 1

(DE 6 AOS 12 MESES) 475,28 16,84 11,15 68,82 102,65 3,62 264,54 101,34

BERGARIO 2

(DE 12 AOS 24 MESES) 705,43 24,35 12,44 104,53 182,24 3,47 293,26 127,38

MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 706,25 24,43 11,84 109,38 182,45 4,31 290,42 131,66
y2 o) \,L\f\)(v

Andressa B G. Santos
Nutricionista
CRN 367895

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRIGAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA — SEMANA DE 20/11 a 24/11

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) |Carboidrato (g) |Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) |Vit. C (mg)
T [Tan [ w | mm | s |k | me |
(DE 6 AOS 12 MESES) ’ ’ ’ ’ ’ ’ , y
fDEEszAEC',‘;ZM MESES) 705,36 21,54 13,52 103,64 108,64 4,34 282,36 153,82
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 705,52 22,56 11,72 109,82 109,34 4,73 272,34 150,64

/ \',/, ARLO
Andressa B G. Santos
Nutricionista

CRN 367895



EFEITURA DE & -
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Secretaria de Educagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

P

CARDAPIO EMEMI (10 horas) — CRECHE (0 A 3 ANOS) - NOVEMBRO 2023

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
27/11/23 28/11/23 29/11/23 30/11/23 01/12/23
. Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
MANHA BERGARIO 2 E
LA Pao francés com manteiga Pao Caseiro P&o francés com manteiga Pao de queijo fake Pao francés com manteiga
BE%¢£§$°M1ESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
Cﬁkﬁﬁgo BERGARIO 1
06 A 12 MESES
( = ) Maca Abacaxi Melancia Banana Meléo
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Foérmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Foérmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa/ Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Macarrao ao molho Arroz papalFeijao carioca
Amassado Amassado Amassado Amassado
BERGARIO 1 b ¢ fraf‘go (gD e B p,anela degim Sobrecoxa refogada (desfiada) Carne moida Lombo refogado (desfiado)
(06 A 12 MESES) (desﬂado) (musculo)
ALMOGO Batata refogada (amassada) Chuchu refogado (amassado) Beterraba cozida (amassada) repolho refogado (picado) Batata doce refogada (amassada)

Maca

Melancia

Arroz/ Feijao Carioca

Arroz/ Feijao Carioca

Arroz /Feijao Carioca

Macarrdo ao molho

Arroz /Feijao Carioca

BERGARIO 2, Cubos de frango refogado Carne de panela (musculo) Sobrecoxa refogada Carne moida Lombo refogado
MATERNAL 1
Batata refogada Chuchu refogado repolho refogado Batata doce refogada
Beterraba cozida
Maca Melancia
BERCARIO 1 Foérmula Infantil Foérmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Foérmula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE .

,eliﬁgﬁﬁfg_z{ Abacaxi Melancia Banana Meléo Abacaxi

) Foérmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)

BERGARIO 1

PRE JANTAR

(06 A 12 MESES)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Sopa de lentilha com macarrao e
frango

Sopa de batata doce com chuchu,

repolho e carne

Creme de ervilha com frango

Creme de abobora com carne

Sopa de grao de bico com
repolho e frango

J.o¥e s 1072
Andressa B G. Santos
Nutricionista

CRN 367895




Secretaria de Educa

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -

CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

55:50

P

CARDAPIO EMEMI (10 horas)- CRECHE (0 A 3 ANOS) — RESTRICAO AO LEITE DE VACA — NOVEMBRO 2023

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
27/11/23 28/11/23 29/11/23 30/11/23 01/12/23
) Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz
MANHA BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
Pao francés com ovo Pao Caseiro Pao francés com ovo Pao de queijo fake Pao francés com ovo
BE'?EQ%'?JESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLAGAO BERGARIO 1
MANHA (06 A 12 MESES)
: Maca Abacaxi Melancia Banana Melao
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Foérmula Infantil Férmula Infantil Foérmula Infantil Férmula Infantil Foérmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papal Feijao Carioca Arroz papal Feijao Carioca Arroz papa/ Feijao Carioca ~ Arroz papa/Feijao carioca
Amassado Amassado Amassado MEEEESED el Amassado
BERGARIO 1 Cubos de ffaf‘go refogado e B p’anela desraE Sobrecoxa refogada (desfiada) Carne moida Lombo refogado (desfiado)
(06 A 12 MESES) (desflado) (musculo)
Batata refogada (amassada) Chuchu refogado (amassado) ) repolho refogado (picado) Batata doce refogada (amassada)
ALMOCO Beterraba cozida (amassada)

Maca

Melancia

Arroz papa/ Feijao Carioca

Arroz/ Feijao Carioca

Arroz /Feijao Carioca

Macarrdo ao molho

Arroz /Feijao Carioca

Amassado
BERGARIO 2 E Cubos de frango refogado Carne de panela (musculo) Sobrecoxa refogada Carne moida Lombo refogado
MATERNAL 1
Batata refogada Chuchu refogado repolho refogado Batata doce refogada
B Beterraba cozida .
Maca Melancia
BERCARIO 1 Foérmula Infantil Formula Infantil Foérmula Infantil Férmula Infantil Foérmula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE :

B,’V,E:TQE’:‘SJ%_ﬂE Abacaxi Melancia Banana Melédo Laranja

, Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Foérmula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)

BERGARIO 1

PRE JANTAR

(06 A 12 MESES)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Sopa de lentilha com macarrao e
frango

Sopa de batata doce com chuchu,
repolho e carne

Creme de ervilha com frango

Creme de abobora com carne

Sopa de gréo de bico com
repolho e frango

y2o¥e s '8 VA6
Andressa B G. Santos

Nutricionista

RN 367898




PREFEITURA DE @

ATEIRAS

TRABALHO PRA VALER, CORAGEM PARA CRESCER.

Secretaria de Educagﬁo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras -
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

P

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA — SEMANA DE 27/11 a 01/12

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) |Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) |Vit. C (mg)
BERGARIO 1
(DE g’o AOS 06 MESES) 475,32 17,26 10,35 65,4 101,37 3,24 195,67 102,25
BERGARIO 1
(DE ngs 12 MESES) 472,73 15 16 69 208,67 5,2 665,15 55,42
BERGARIO 2
(DE 192 AOS 24 MESES) 707,06 24 23 104 373,07 3,1 876,21 36,82
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 707,06 24 23 104 373,07 3,1 876,21 36,82
L T
AN
Andressa B.G. Santos
Nutricionista

CRN 367895

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRIGAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA — SEMANA DE 27/11 a 01/12

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) |Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) |Vit. C (mg)
BERGARIO 1
(DE goles 06 MESES) 475,36 16,72 11,8 62,32 102,26 3,44 193,67 102,82
BERGARIO 1
(DE ngs 12 MESES) 477,23 16 17 67 286,52 4,12 613,4 68,47
BERGARIO 2
UEl o e 693,19 22 15 119 331,1 3,69 737,63 36,82
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 693,19 22 15 119 331,1 3,69 737,63 36,82
e
. oVe >0 7 ey
Andressa B.G. Santos
Nutricionista

CRN 367895




