Secretaria de Educa

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras Ep

CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO EMEMI — PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) — AGOSTO 2023

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
04/09/23 05/09/23 06/09/23 07/09/23 08/09/23
CAFE DA Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate
MANHA L . L L .
Biscoito maisena Biscoito salgado Biscoito amanteigado
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Macarrdo com molho
Sobrecoxa ao molho Lombo refogado Iscas de carne
ALMOGO
Chuchu refogado Salada de acelga Abobrinha refogada
Banana
. Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate
CAFE DA TARDE
Biscoito maisena Biscoito salgado Biscoito amanteigado
VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA
Ensino / . o (1 " .
Faixa Etaria Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) e ;e,swsa
PRE ESCOLA Lo
(DE 3 A 5 ANOS) 407,34 13,68 12,42 61,35
Secretaria de Educacio
Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras - SP
TRABALMO PRA VALER, CORAGEM PARA CRESCER. CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111
CARDAPIO EMEMI - PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) - RESTRICAO AO LEITE DE VACA — AGOSTO 2023
DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
04/09/23 05/09/23 06/09/23 07/09/23 08/09/23
CAFE DA Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz
MANHZ Biscoito sem leite Biscoito sem leite Biscoito sem leite
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Macarrdo com molho
Sobrecoxa ao molho Lombo refogado Iscas de carne
ALMOCO

CAFE DA TARDE

Chuchu refogado

Bebida de arroz

Salada de acelga

Banana

Bebida de arroz

Abobrinha refogada

Biscoito sem leite

*Cardapio sujeito a alteragdes

Biscoito sem leite

Bebida de arroz

Biscoito sem leite

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) PO|

R FAIXA ETARIA

Ensino / 5 7 et .
Faixa Etaria Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
PRE ESCOLA
(DE3A 5 ANOS) 406,65 13,54 14,63 57,64

luanna Margues de Sousa
Nutricionista

CRN-361781




Secretaria de Educagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras - SP
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO EMEMI - PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) — SETEMBRO 2023

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
11/09/23 12/09/23 13/09/23 14/09/23 15/09/23

CAFE DA Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate
AL Bolinho Biscoito salgado Biscoito amanteigado Biscoito maisena P&o francés com manteiga

Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca

. . | n m |
Carne moida Sobrecoxa ao molho Lombo refogado Ovo mexido HEEDEDE e; CEff CILR0

ALMOCO salsa

com cenoura

Almeiréo refogado
Maga

Salada de couve
Pera

Salada de tomate

Salada de repolho

. Leite com chocolate
CAFE DA TARDE
Bolinho

Leite com chocolate

Biscoito salgado

Leite com chocolate

Biscoito amanteigado

Leite com chocolate

Biscoito maisena

Leite com chocolate

Pao francés com manteiga

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA
Sy Energia (Kcal Protei Lipid Carboidrat -FHUL
Faixa Etaria nergia (Kcal) roteina (g) ipideos (g) arboidrato (g) uana emnes d Sousa
PRE ESCOLA ligies
(DE 3 A5 ANOS) 406,34 14,32 12,67 60,68
Secretaria de Educagéo
Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antonio - Caieiras - BF
CEP: 07700-210 - Tel. 44427111
CARDAPIO EMEMI — PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) - RESTRICAO AO LEITE DE VACA - SETEMBRO 2023
DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
11/09/23 12/09/23 13/09/23 14/09/23 15/09/23
CAFE DA Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz
L Bolinho Biscoito sem leite Biscoito sem leite Biscoito sem leite Péo francés com ovo
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca
Carne moida Sobrecoxa ao molho Lombo refogado Ovo mexido Iscas de carnei com cebola
ALMOCO salsa

com cenoura

Almeiréo refogado

Maga

Salada de couve

Pera

Salada de tomate

Salada de repolho

. Bebida de arroz
CAFE DA TARDE
Bolinho

Bebida de arroz

Biscoito sem leite

Bebida de arroz

Biscoito sem leite

Bebida de arroz

Biscoito sem leite

Bebida de arroz

Pé&o francés com ovo

*Cardapio sujeito a alteragbes

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) PO

R FAIXA ETARIA

Ensino / Energla (Kcal Protei Lipid Carboidrat
Faixa Etaria nergia (Kcal) roteina (g) ipideos (g) arboidrato (g)
PRE ESCOLA
(DE 3 A5 ANOS) 406 12,12 15,24 58,32

MU
luanna Marques de Sousa
CRN-361781




Secretaria de Educagpéio

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -

CEP:07700-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO EMEMI — PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) — SETEMBRO 2023

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
18/09/23 19/09/23 20/09/23 21/09/23 22/09/23
CAFE DA Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate

MANHZ Biscoito amanteigado Biscoito salgado Brownie Bisnaguinha com manteiga P3o francés com manteiga

Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca Arroz / Feijéo Carioca
ALMOGO Carne moida Sobrecoxa ao molho Lombo suino Iscas de carne Carne de panela (acém)

com chuchu Salada de alface Couve-flor refogada Berinjela refogada Salada de beterraba

Morango Melancia
Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate
CAFE DA TARDE

Biscoito amanteigado Biscoito salgado Brownie Bisnaguinha com manteiga Pao francés com manteiga

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) PO|

R FAIXA ETARIA

Ensino / . . L . =
Faixa Etaria Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (@) Carboidrato (g) i MarquesdQSOUSa
PRE ESCOLA oy i
(DE 3 A 5 ANOS) 407,3 13,68 13,2 61,25
Secretaria de Educagéo
Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras - SP
TRABALHO PRA VALER, CORAGEM PARA CRESCER. CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111
CARDAPIO EMEMI - PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) - RESTRICAO AO LEITE DE VACA — SETEMBRO 2023
DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
18/09/23 19/09/23 20/09/23 21/09/23 22/09/23
CAFE DA Suco de uva Cha Suco de uva Cha Suco de uva
MANHA . . . ; q . . . - A
Biscoito sem leite Biscoito sem leite Brownie Bisnaguinha com geleia P3o francés com ovo
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca Arroz / Feijéo Carioca
ALMOGO Carne moida Sobrecoxa ao molho Lombo suino Iscas de carne Carne de panela (acém)
com chuchu Salada de alface Couve-flor refogada Berinjela refogada Salada de beterraba
Morango Melancia
| Suco de uva Cha Suco de uva Cha Suco de uva
CAFE DA TARDE

Biscoito sem leite Biscoito sem leite Brownie Bisnaguinha com geleia Pao francés com ovo

*Cardapio sujeito a alteragdes

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) PO|

R FAIXA ETARIA

Ensino / ; . o ’
EaixalEtaria Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
PRE ESCOLA
(DE3A 5 ANOS) 406,4 12,1 11,5 60

luanna Marques de Sousa

ta
CRN-361781




IEIRAS

Secretaria de Educagao
Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras - SP
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO EMEMI — PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) — SETEMBRO 2023

Biscoito salgado

Péo de forma com geleia

Biscoito de maisena

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
25/09/23 26/09/23 27/09/23 28/09/23 29/09/23
CAFE DA Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate
MANHA
Biscoito amanteigado Biscoito salgado Pao de forma com geleia Biscoito de maisena Brownie
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao preto Arroz/Feijao carioca Macarréo com Molho
. . Carne de panela com
Sobrecoxa Quibe (carne moida) lombo refogado A . Iscas de frango
ALMOGO mandioquinha (musculo)
Abobrinha refogada Mandioquinha refogada Abdbora refogada Brocolis refogado
Melao Mamao formosa
i Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate
CAFE DA TARDE
Biscoito amanteigado

Leite com chocolate

Brownie

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA
FaEi:asIEt‘; :ia Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
PRE ESCOLA
(DE 3 A 5 ANOS) 407,34 13,68 12,42 61,35

EiRAS

Secretaria de Educa

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras —EP

CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO EMEMI - PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) — RESTRICAO AO LEITE DE VACA — SETEMBRO 2023

4 O
Andvessa B.G. Santos
Nutricionista

CRN 367895

CAFE DA TARDE

Abobrinha refogada

Cha

Mandioquinha refogada
Melao

Suco de uva

lombo refogado

Abdbora refogada

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
25/09/23 26/09/23 27/09/23 28/09/23 29/09/23
CAFE DA Cha Suco de uva Cha Suco de uva Cha
MANHA o . . ) = . . . .
Biscoito sem leite Biscoito sem leite Péo de forma com geleia Biscoito sem leite Brownie
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao preto Arroz/Feijao carioca Macarréo com Molho
Sobrecoxa Quibe (carne moida)
ALMOCO

Carne de panela com
mandioquinha (musculo)

Maméo formosa

Iscas de frango

Brocdlis refogado

Biscoito sem leite

Cha

Suco de uva

Cha
Biscoito sem leite P&o de forma com geleia Biscoito sem leite Brownie
*Cardapio sujeito a alteracdes
VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA
FaEi:aSiEtoi'lll’ia Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) \
PRE ESCOLA

(DE 3 A 5 ANOS)

406,65 13,54

14,63 57,64

. o¥e T YRS
Andvessa B-G. Santos
Nutricionista

CRN 367895







